MAKBULE ATADAN ANAOKULU

OCAK AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
02/01/2012  Kasar pey-zeytin-siit-ekmek Z.yagh yesil mercimek-makarna-ayran Domates cor.-ek.-kremali bis
03/01/2012  Ihlamur-Pogaca-beyaz peynir Etli bezelye-bulgur pilavi-hosaf-ekmek Cilekli puding-kraker
04/01/2012  Yumurta-zeytin-krem peynir-ekmek-elma ¢cayr  Ezogelin corba-izmir kifte-kemalpasa kofte-ekmek Kol boregi-ayran

05/01/2012  Ugziimlii kek-kusburnu cay Diigiin corbasi-tepsi boregi-ayran Sucuklu kasarh tost-thlamur
06/01/2012  Kasar peynir-t.yagh regelli ekmek-elma cay: Z.yaglh ispanak-sehriye corba-mevsim meyvesi-ekmek  Siitlii biskiivili irmik tatlst
09/01/2012  Peynirli tepsi boregi-ayran Mercimek ¢orba-et kavurma-piring pilavi-ayran-ekmek Tavuk suyu cor.-ek.-mandalina
10/01/2012  Karsik pizza-bitki ¢ay: Diigiin ¢orba-sigara boregi-sekerpare tatlisi Mozaik pasta-limonata
11/01/2012 Lokma-ayran Etli nohut-piring pilavi-tursu-ekmek Karisik tost-meyve cayt
12/01/2012  Sarelleli ekmek-kusburnu cayi-beyaz p-ekmek  Patates bugulama-domates ¢orba-komposto- ekmek Karsik pizza-ayran
13/01/2012  Yumurta-zeytin-thlamur-ekmek Yayla corbasi-salcall kofte-ekmek-mevsim meyvesi Tavuklu pilav-ayran
16/01/2012  Firinda Sucuklu kasarl ekmek-kusburnu cay Ezogelin ¢orba-tavuk sote-piring pilavi-un helvasi Sarellali ekmek-siit-mandalina
17/01/2012  Browni-elma cayt Orman kebabi-bulgur pilavi-ayran-ekmek Pogaca-yesil zeytin-elma cayt
18/01/2012  Firinda yumurtall patates Kadinbudu kofte-mercimek corba-ayran-ekmek Islak kek-limonata

19/01/2012  Peynirli borek Kofte-patates kizartma-yogurt-Tavuk suyu corba-ekmek Makarna-ayran
20/01/2012  Ballh kaymakli ekmek-siit-elma Firninda karnabahar-makarna-ayran Tost-portakal

Mutfakta kullandigimiz malzemelerin markalari -Siit Uriinleri (EKER),Zeytin(MARMARA BIRLIK)Zeytinyagy KOMILI), Makarna(FILIZ), Biskiivi cesitleri(ULKER),

Baklagiller(BESINTAS), Pirin¢(BALDO), Bitki gaylart(DOéADAN ), Miswr gevregi(NESKUIK),Salam,Sosis,Sucuk(PINAR)
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